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今月の目標 さいじょうさんのたべものをしろう

かけてたべてね

いそかあえ

きびなごの

カリカリフライ

じゃがいもの

うまに

ごはん

さんしょくいため

ちぐさやき

コッペパン

ポーク

ビーンズ

じゃこカツ

ブロッコリーの

ソテー

コッペパン

ファイバー

スープ

そくせきづけ

さかなの

みぞれあんかけ

さわにわんごはん

うめおかかあえ

ぶりの

さいきょうやき

だいこんの

そぼろに
ごはん

おかかあえ

ちくわの

いそべあげ

ななくさ

たまごとじ

うどん

ごはん

さばのごまみそやき

きんぴらごぼう

ちゃんこなべごはん

やきぎょうざ

バンサンスゥ

とうふの

ちゅうかに
ごはん

おひたし

かきあげ

こんさいじるごはん

まつかぜやき

こうはくなます

ぞうにごはん

チキンカツ

ドレッシング

サラダ

ふゆやさい

カレー

むぎ

ごはん

とりにくの

からあげ

こまつなと

えのきのさっとに

ぶたじる
おもぶり

ごはん

やきにくいため

じゃがいもの

あまからあえ

とうふの

かにあん

スープ

ごはん

クリスピーチキン

やさいソテー

コーン

ポタージュ

ピザポテトやき

はなやさいの

ごまずあえ

こめこパン

はくさいと

やさいだんごの

スープ

とりにくのてりやき

だいこん

じゃこサラダ

コッペパン

ほうれんそう

シチュー

牛乳牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

いよかん

パン

いちごゼリー

みかんゼリー
あじつけのりキウイフルーツ

【1月のたべもの】
だいこん

みずな ほうれんそう

ブロッコリー
ななくさ

カリフラワー


