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今月の目標 てあらいをきちんとしよう

じゃこカツ

もやしの

カレーずあえ

はっぽうさい

にびたし

いわしの

かばあげ

すいとん

じる

さかなの

マヨネーズやき

やさいソテー

コッペパン

ポーク

ビーンズ

はるまき

ナムル

マーボー

どうふ
ごはん

あげぎょうざ

きりぼしだいこんの

あまずに

みそ

ラーメン

わかめ

ごはん

わふうおろし

ハンバーグ

レモンずあえ

みそしるごはん

とりにくの

チリソース

じゃこと

コーンのナムル

ちゅうか

スープ
ごはん

ごまずあえ

だいずとひじきの

かきあげ

ぶたじるごはん

こんぶあえ

とりてん

さわにわん
だいこん

ごはん

いかの

サラサあげ

バンサンスゥ

うちぬき

さいさい

どんぶり

ごはん

いそかあえ

さかなの

こうみやき

にくじゃがごはん

ほうれんそうの

キッシュ

フレンチサラダ

カレーごはん

こいわしの

うめのかあげ

おかかあえ

にこみおでんごはん

さかなの

ごまみそやき

アーモンドあえ

けんちんじるごはん

ミートローフ

さいころサラダ

まめパン

ミネスト

ローネ

タンドリーチキン

ブロッコリーの

しおゆで

あげパン

ごもく

ビーフン

スープ

まめとウインナーの

グラタン

かみかみ

サラダ

コッペパン

もずく

スープ

マーマレード

チキン

こまつなソテー

コッペパン

さといも

シチュー

牛乳 牛乳牛乳牛乳牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん

せつぶんまめ
とうにゅう

プリン

ごはん
かけてたべてね

マーシャル

ビーンズ

りんごゼリー

【２月のたべもの】

ほうれんそう

キウイフルーツこまつな

だいこん

いよかん

ふりかえきゅうじつ

かけてたべてね


