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今月の目標 きゅうしょくのきまりをまもろう

かけてたべてね

さかなとポテトの

レモンあえ

やさいソテー

コッペパン

はくさいと

にくだんごの

スープ

やきぎょうざ

きぬさやの

たまごとじ

じゃがいもの

そぼろに
ごはん

そくせきづけ

さばの

にしょくやき

おやこ

どんぶり

おひたし

きびなごの

カリカリフライ

すいとんじる
たけのこ

ごはん

アーモンドあえ

きりぼしだいこんいり

ハンバーグ

ぶたじるごはん

こんぶあえ

とりにくの

からあげ

みそしる
わかめ

ごはん

ぶたにくの

しょうがいため

じゃがいもの

おかかに

けんちんじるごはん

ちくわのいそべあげ

ナムル

マーボー

どうふ

ごはん

オムレツ

ひじきサラダ

ポーク

カレー
ごはん

はるまき

きりぼしだいこんの

あまずに

ブン・ボー・フエごはん

クリスピーチキン

ブロッコリーサラダ

コッペパン

コーン

ポタージュ

さけの

ハニーマスタードやき

コーンサラダ

ABCスープ

さかなの

ガーリックパンこやき

こまつなソテー

ポーク

ビーンズ

はるキャベツの

メンチカツ

もやしの

カレーずあえ

コッペパン

ファイバー

スープ
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牛乳 牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳牛乳牛乳牛乳

牛乳 牛乳

”マダイ”

ふるくから「めでたい」のごろあわせにより、

えんぎのよいさかなとされ、おいわいのせきに

はかかせないさかなです。えひめけんぜんいき

でとれ、うつくしく、あじのよいさかなのおう

さまとしてしたしまれています。写真提供：愛媛県農林水産研究所水産研究センター、同 栽培資源研究所

おたんじょうびきゅうしょく

えひめのさかな

いちごゼリー

おたのしみ

パン

とうにゅう

プリン

ごはん かけてたべてね

【４月のたべもの】
たけのこ いちご

さやえんどう

キャベツ

キャロット

パン

くりかえきゅうぎょうび


