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今月の目標 ただしいしせいでたべよう

こんぶあえ

さかなの

ごまみそやき

さわにわんごはん

さかなの

マヨネーズやき

やさいソテー

コッペパン

ポーク

ビーンズ

ビビンバ（ぐ）

じゃこまめ

わかめ

スープ

チキングラタン

もやしの

カレーずあえ

コッペパン

ファイバー

スープ

とりにくの

こうみやき

じゃがいもの

おかかに

すいとんじるごはん

ゆかりあえ

コーンの

てんぷら

けんちんじるごはん

かみかみあえ

ちくわの

ごまあげ

いそにごはん

やきぎょうざ

バンサンスゥ

マーボー

どうふ

ごはん

かにたま

じゃこと

コーンのナムル

あつあげの

みそいため
ごはん

さんしょくいため

ミートローフ

じゃがいもの

みそしる
ごはん

そくせきづけ

ユーリンチー

とうがん

スープ
ごはん

さかなの

たつたあげ

アーモンドあえ

ぶたじるごはん

マーマレードチキン

ブロッコリー

サラダ

なつやさい

カレーナン

いそかあえ

こいわしの

うめのかあげ

いもたきごはん

ごまあえ

さかなの

てりやき

じゃがいもの

そぼろに
ごはん

かりかりがんも

こまつなソテー

さつまいもパン
ABCスープ

なすじゃこカツ

カラフルソテー

こめこパン

もずく

スープ

ゆうこうバーガー

（にく）

バーガーパン

ちゅうか

コーンスープ

ブロッコリーの

ごまあえ

ひじきいり

たまごやき

コッペパン

やきそばふう

スパゲティ

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳牛乳牛乳牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳牛乳牛乳牛乳

牛乳 牛乳

しぎょうしき

がっき

けいろう ひ

しゅうぶん ひ

えひめのさかな
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”タチウオ”

タチウオは、ぎんいろで、ほそながいかたちをしているので、かたな

のようにみえます。かたなのことを、たちということから、このなまえが

ついたそうです。また、このさかなはうみのなかで、たちおよぎをして

いるので「たちうお」とよばれるようになったというせつもあります。

ぶどうゼリー

なし

ゆうこうバーガー

（やさい）

ごはん

とうにゅう

プリン

マーシャル

ビーンズ

おたんじょうびきゅうしょく


